» UBUNGSPLAN TURNABTEILUNG
WOCHENPLAN

Eintracht

FRANKFURT

ZEIT MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG L» FREITAG SAMSTAG SONNTAG »  EINTRACHT FRANKFURT e.V.
09:00 |09.30-10.30 (B): Bodystyling (Schultz- 09.00-10.00 (H): Seniorengym. (V.Jahrling) L 09.30-10.30 (B): Chi Ball (R.Schultz- 09.00 - 10.00 (H): Frauengymnastik TURNABTEILUNG
Avtekin) Avtekin) (R.Schultz-Aytekin)
09.30-10.30 (H): Frauengymnastik
(H.Ruhl) 09.30-10.30 (H): (M.Thomas)
10:00 |10.00-11.00 (H): Riickenfitness 10.00-12.00, jeden 1. Sa. im Monat (B): Ballett
(G.Kraft) fur (1LWeiR) Oeder Weg 37
10 30-11.30 (B): Powerhouse - Kraft aus [10.00-11.00 (H): Seniorengym. (V.Jahrling) |10.00-11.00 (B): Total Body Condition  [10:30-11:30 (H): Babyturnen (M.Thomas) |10.00-11.00 (H): Aktiv bleiben (Manthey) 60318 Frankfurt
hultz-Avtekin) inkovi
10.30-11.30 (B): Aerobic fiir Alle (M. 10.45-11.45 (H): Babyturnen 10.30-11.45 (B): Intensive Yoga (Schultz-  10.00-11.00 (B): Riickenfitness 10.00-11.00 (H): Dance Aerobic (Hadzik
Grohal) ab 17.1.2012 (M.Thomas) (0B Avtekin) © oo (G.Kraft) © “ (e TELEFON: +49 69 553540
11:00 |11.00-12.00 (H): Rickenfitness 11.00 - 12.00 (H): 50 Plus (G Kraft)
(G.Kraft) ® “ ¢ ) 11.00-12.00 (H): Kraft & Ausdauer (Hadzik) TELEFAX: +49 69 554827
11.00-12.00 (B): Duft Qi-Gong (Kraft) 11.00 - 12.00 (B): Gentle Yoga
(Manthey)
12:00 |12.00-13.00 (H): Qi Gong (G Kraft) 12.00-13.00 (H): Qi Gong (G Kraft) 12.00-13.00 (H): Body Styling (Hadzik) E-MAIL: frankfurt. de
11.45-12.45 (B): Yoga am Mittag
(J.Abel)
13:00 13.30-14.30 (H) VideoClipDance+JumpStyle
(Hadzik)
14:00 |14.00-15.00 (H): Kindeturnen 4-5 Jahre |14.00-15.00 (B): Ballett 4-5 Jahre (I.Weil}) 14.00-15.00 (H): Kinderturnen 4-5 Jahre 14 00-15.00 (B): Ballett 4-5 Jahre
(Landes) (Landes) €i
14.00-15.00 (H): Eltern-Kind-Turnen ab 1,5 |14.00-15.00 (H): Eltern-Kind-Turnen ab 14 00-15.00 (H): Eltern-Kind-Turnen 3-4
Jahre (Milos) 2,5 Jahre (H.Ruhl) 14.30-15.30 (B): Ballett 4-5 Jahre (.WeiR) |Jahre (Landes)
15:00 |15.00-16.00 (H): Kinderturnen 3-4 Jahre |15.00-16.00 (B): Ballett 6-7 Jahre (LWeif) |15.00-16.00 (H): Eltern-Kind-Turnen ab |15.00-16.00 (H): Elten-Kind-Turnen 3-4 |15.00-16.00 (B): Ballett 6-9 Jahre
(Landes) 2.5 Jahre (H.Ruhl) Jahre (Milos) (1. WeiR)
15.00-16.00 (B): Capoeira (5-7 Jahre)  |15.00-16.00 (H): Kinderturnen 4-5 Jahre 15.00-16.00 (H): Kinderturnen 5-6 Jahre
(Sahner) (Milos) (Landes)
ERLAUTERUNGEN:
15.30-16.30 (B): Ballett 4-5 Jahre (1. WeiR)
H= Turhalle Oeder Weg
16:00 |16.00-17.00 (H): Kinderturnen 5-6 Jahre |16.00-17.00 (B): Ballett 8-9 Jahre (L.WeiB) [16.00-17.00 (H): Kinderturnen 4-5 Jahre|16.00-17.00 (H): Kinderturnen 5-6 Jahre  |16.00-17.00: Turnen Madchen 6-8 B= Balletisaal Oeder Weg (1.0G)
(Landes) (Milos) (Milos) Jahre (Scharf) s: Kolleg Oeder Weg (2. OG)
16.00-17.00 (H): Kinderturnen 3-4 Jahre . 16.00-17.00 (B): Jazztanz ab 10 J. M2= Musterschule, kleine Halle
16.00-17.00 (B): Capoeiraab 8 Jahre  [(vrios/c. Scrfa,)f) 16.30-18.00 (B): Ballett 16-18 Jahre (Wit ® E= Engelbert-Humperdinck-Schule
|(Bittoun) (1. WeiR) -
16.00-17.00 (B): Capoeira ab 5 Jahre 16.30-18.00 (MB): Rhythmische BGS= Briider-Grimm-Schule
(M. Bittoun) Sportgymnastik-Leistungsgruppe ab 4 M lax-Beckmann-Schule
Jahre (Kalini =
17:00 |17.00-18.00 (H): Turnen und Gymnastik [17.00-18.00 (B): Ballett 9-10 Jahre (1.WeiR) |17.00-18.00 (B): Capoeira ab 8 Jahre  |17.00-18.00 (H): Bewegungsangebot fir |17.00-19.00 (Linnéschule/Gym-Raum: GHS= Gerhart-Hauptmann-Schule
fur Jungs 6-7 Jahre (Landes) (M. Bittoun) Praktisch Bildbare Kinder (Milos/Scharf) | Cheerleading 11-15 Jahre (T.Meier)
17.00-18.30 (Holzhausenschule): 17.00-18.00 (H): Bewegungsangebot firr  |17.00-18.30 (Briider-Grimm-Schule): 17.00-18.00 (H): Turnen Madchen 8-10
Cheerleading 5-10 Jahre +4-7 Jahre  |Praktisch Bildbare Kinder (Milos jun. und | Cheerleading 5-10 Jahre (A Licata) Jahre (Scharf)
i i en.) Anderungen im aktuellen Turnplan
17.00-18.00 (H): Turnen Jungen 8-10 17.00-19.00 (MB): RSG-
Jahre (Milos/C.Scharf) Wettkampfgruppe ab 6 Jahre
17.00-18.00 (B): Jazztanz Erwachsene
17.30-19.00 (Uhlandschule): Taekwondo 17.30-18.30 (Uhlandschule): Taekwondo
(V.Fink) (V.Fink)
17.30-18.30 (Furstenbergerschule)
jner)
18:00 |18.00-19.00 (H): Damengymnastik 18.00-19.30 (M) Gerattumen Madchen 18.00-20.00 (Bruder-Grimm-Schule):  18.00- 19 00 (B): Ballett fur Erwachsene  118.00-19.30 (M): Geratturnen Jungs ab
(V.Jahrling) 11-15 Jahre (T.Meier) |(1.Wei 6 Jahre (1
18.00-19.00 (B): Funktionelle 18.00-19.00 (H): Seniorengymnastik |18.00- 19 30 (E): Jedermansport (H.Ruhl) |18.00-19.30 (M): Geratturnen Méadchen 18.00-19.00 (H): Ken-Jutsu
Wirbelsaulengymnastik (K.Hiibner) (H.Ruhl) ab 6 Jahre (Eberhardt/Krause) Schwertkampf (A. Tschauner)
18.00-19.30 (MB): RSG- 18.00-20.00 (B): Jazztanz (I.WeiR) 18.00-19.00 (B): Capoeira Kinder 18.00-20.00 (M): Capoeira fiir Erwachsene |18.00-19.00 (H): Turnen fir Madchen
Wettkampfgruppe ab 4 / 6 Jahre (Fortgeschrittene) (Bittoun) (J.Krieger) ab 10 Jahre (Scharf)
18.00-20.00 (MB): RSG- 18.00-20.30 (M, kleine Halle): Capoeira 18.00-19.00 (E): Fitnessgymnastik 18.00-20.00 (M): Just4Fun 18:00-19:30 (B): Yoga Anfanger
ab 10 Jahre (J.Krieger) (C.Heidrich) (Wika/Eberhardt) (D.Zorbach)
18.00-20.00 (M): Geratturnen Jungs ab |18.00-19.00 (H): Fitnessgym. (H.Lang)  |18.00-20.00 (MB): RSG- gﬂJ nS'
7 Jahren (M.Janczewski) Wettkampfgruppe ab 10 Jahre .
i WELCOME 70 BILY BLANKS
18.15-19.00 (H): Salsa-Club | (Anfanger)  |18.00-20.00 (M): Tricking (P. Hock) |18:30-20.00 (Liebfrauenschule): TﬁE BO
(P.Weigand) Aligemeinsport fiir Madchen und Jungen ab|
12 Jahre (Janas) (ab Februar) o o
18.30-20.00 (F): Funktionsgymnastik (Koch) 19.00-20.00 (H): Qi-Balance (A. frund die nstige Power
18 30-20.45 (Hdzhausenschule) 18.30-21.00 (Gagern): Tricking Tschauner)
ab 16 J. (T.Meier) (Ceti i
19:00 19.00720.30 (H): Damengymnastik &  [19.00-20. 15 (H) Salsa-Club Il (Mittelstufe) |19.00-20.00 (B): Pilates (G.Kraft) 19.00-20.00 (H): Aerabic Mix (H.Lang) 19.00-20.30 (H): Rueda Mittelstufe.
Circuit Training (H.Ruhl) eigan (T Wisselin
19.00-20.30 (B): Yoga (J.Abel) 19.00 - 20 00 (B): Pilates (G. Kraft) 19.00-20.20 (E): FuBball (C.Heidrich) |19:00-20:30 (B): Yoga Mittelstufe (J.Abel)
19.30-21.30 (M): Slackiine (ab 16 Jahren)
19.30-21.30 (M): Just4Fun 19.30-20.30 (B): Step Aerobic (T.Meier)
(Wika/Eberhardt)
19.30-22.00 (BGS): Cheerleading ab 16 Jahre 19.30-21.30 (M): Tricking (P-Hock)
(Hartmann)
20:00 [20.00-22.00 (H): TAE BO®, Technik |20.00 - 21.00 (B): Pilates (G.Kraft) 20.00-21.00 (H): Damen- u. Herren- [20.00-21.30 (H): Power Lift (A.Marinkovic)
und Kraft (A Hiitter) (G.Nauiokat)
20.00-21.00 (M): Badminton Familien
(A.Deters)
20.30-22.00 (B): Step'n'Fitness 20.30-21.30 (H):Ski & Fitnessgym. (Milos)  |20.20-22.00 (E): Volleyball (D.Rohnert) 20.30-22.00 (M): Badminton Erwachsene  |20.30-22.00 (H): Qi-Boxing
(M.HeitefuR) (A.Deters) (A.Tschauner)
20.30-22.00 (GHS): Rueda Anfanger 20.30-22.00 (B): Salsa-Club Il 20.30-21.30 (B): Bauchtanz (U.W einberg)
(T.Wisseling (P.Weigand)
20.00-21.. 30 (Llebfr ) Taekwando (Fink)
Neu ab 1!
20.30-22. 00 (M Kleine H.) Cheerleading
Seniors ab 16 Jahre
21:00 21.00-22.00 (H): Volleyball (G Naujokat)




