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Die Tur

ner der Eintracht

wollen tiber die 2000 hinaus

Nordend. Die Turnab-
teilung der Eintrache
Frankfurt setzt auch in
diesem Jahr ihren Fx-
pansionskurs fore. Wir
wollen 2088 unser 2000.
Mitglied begrufen®,
gibt Martin Schinhoff,
Leiter der Turnabtei-
lung, das chrgeizigen
Ziel der Turner vor.
Damit das gelingt,
wird das Sport und
Kursangebot weiter aus-
gebaut, So starten jetzt
neue Angebote wie der
Kurs PowerLift“. Da-
bei handelt es sich um
ein athletisches und of
fektives Muskelausdau-
ertraining, bei dem mit
Langhantelstangen und
Scheibengewichten ab
cinem Kilo gearbeitet
wird. Uber einen Zeit
raum von zwolf Wo-
chen werden die Ubun-
gen  und  Gewichte
dem - hoffentlich stei-
genden - individuellen
Fitnessstand  angepasst.
Die Kosten betragen
25 Euro fiir Mitglieder,
Nichtmitglieder zahlen
das Doppelte. Die Teil-
nahme an zwel ersten
Trainingsterminen st

allerdings erstmal kos-
tenlos,

Der aus zehn Einhei-
ten zu je 90 Minuten
bestechende Kurs Be-
ckenboden-Gymnastik®
beginnt am Donners-
tag, 7.Februar, um
9.30 Uhr. Er beinhaltet
neben Sport auch Hin-
tergrundinformationen
rund um das Thema
Blasenschwiche und ei-
nem leicht verstindli-
chen Exkurs in die Ana-
tomi¢. Dann folgen ver-
schiedene Ubungen zur
Kérperwahrnehmung,
der Entspannung sowie
Tipps fir den Alltag
Die Gebiihren des bis
Anfang April laufenden
Kurses betragen 40 Euro
fir  Vercinsmitglieder
und das Doppelte fir
Nichtmirglieder.

Ab 9. Februar kénnen
Anfinger MNordicWal-
king erlernen. Bis An-
fang April briche die
Gruppe dann Samstags
morgens, um 9.30 Uhr
von der Ecke Griine-
burgweg/ Siesmayerstra-
fe in den Griancburg-
weg auf. Die Teilnahme-
gebiihr betragt 20 Euro,

fur Nichimitglieder das
Doppelte. Nahere Infor-
mationen zu  Nordic-
Walking allgemein, zur
notwendigen  Ausrils-
tung sowie Seocke zum
Ausleihen erhalten [nte-
ressenten Fur am  ein-
fihrenden  Informati-
onsabend. Dieser ist am
Freitag, 1.Februar, um
19 Uhr im zweiten
Stock des Vercinshauses
im Oeder Weg 37.

Fiir alle drei Kurse ist
eine vorherige Anmel-
dung notwendig.

In diesem Jahr bietet
Turnabteilung  zudem
eing zusitzliche Stunde
Kids-Kung-Fu an. Und
zwar immer freitags von
17 bis 18 Uhr im Pan-
ther Martial Arts Club
in der Berger Strafle 237
{Eingang Rendeler Stra-
Be. 49). Dicses Sportan-
gebat ist fir Kinder und
Jugendlichen von fiinf
bis zwolf Jahren geeig-
net. (fnp)

Weitare Informationen zu
den Kursen und die An-
meldeprozedur gibt es in
der Geschiftsstelle der
Turnabtelung unter der
Rufmummer 553540,




